
出國旅遊防疫安全 

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建

議，或於出國前 4 至 6 週前往「旅遊醫學門診」接受評估；並適

度自備口罩、防蚊液及乾洗手液等防疫用品。 

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳

染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後 21 天內，

若有身體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。 

3. 傳染病預防措施： 

（1） 用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。 

（2） 有呼吸道症狀應配戴口罩。 

（3） 噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。 

（4） 不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。 

※更多旅遊醫學相關 資訊請查詢 疾病管制署 全球資訊 網

https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫

專線 1922（國外可撥+886-800-001922）。 

 


